
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
大牟田サポステ塾
エニアグラム

久留米サポステ塾
性格診断してみよう
久留米お話会

7 8 9 10 11 12 13
大牟田サポステ塾
positiveとnegative

の違い

久留米サポステ塾
人間関係のイロハ
久留米お話会

14 15 16 17 18 19 20
大牟田サポステ塾
自尊心を回復する

大牟田スポーツ
交流会

久留米サポステ塾
面接練習の基本
久留米お話会

21 22 23 24 25 26 27
久留米スポーツ

交流会
大牟田サポステ塾
面接ロールプレイ

久留米サポステ塾
自己PR・履歴書
久留米お話会

28 29 30
大牟田サポステ塾
履歴書の骨（コツ）

※サポステ塾、交流会に参加予定の方は、電話またはメールにてご連絡ください。
久留米サポステ塾　　14：00～16：30　サンライフ２階　第２会議室
久留米お話会　　18：00～20：00　サンライフ２階　第１会議室←悩みなど様々なことをフリートークします。お気軽にご参加ください。
大牟田サポステ塾　　14：00～16：15　　サテライト大牟田 厚生労働省・福岡県の認定・委託事業です。
お問い合わせ・予約：0942-30-0087　info@chikugo-saposute.com 運営：特定非営利活動法人　JACFA
分からないこと、何でも電話で聞いてください☆


