
運営：特定非営利活動法人　JACFA

厚生労働省・福岡県認定・委託事業です

●大牟田サポステ塾 ●久留米サポステ塾

　　面接 ～自己紹介と志望動機～ 　　面接 ～自己紹介と志望動機～

　　

●大牟田サポステ塾 ●久留米サポステ塾

　　ニートから脱出する方法 　　ニートから脱出する方法

●茶話会

●大牟田サポステ塾 ●大牟田交流会 ●久留米サポステ塾

　　求人情報交換会 　　集合場所■サテライト大牟田 　　テーマトーク 「仕事／家族／将来」

　　 　　集合時間■13：30 ●茶話会

●久留米交流会 ●大牟田サポステ塾

　　集合場所■サンライフ久留米1F 　　コミュニケーションのイロハ

　　集合時間■13：30 　　

●大牟田サポステ塾

　　ハローワーク活用法・自己肯定

🔴久留米交流会 … 要予約

🔴久留米サポステ塾 🔴大牟田サポステ塾
時　間■ 13：00～15：30　 時　間■ 11：00～13：30 集合場所■ サンライフ久留米1階

※開講曜日が不規則のため要確認。 ※昼食休憩有（昼食各自持参） 集合時間■ 10月21日　13：30

場　所■ 3日（金）、11日（土）：第1和室 場　所■ サテライト大牟田 🔴大牟田交流会 … 要予約
18日（土）：第2会議室

🔴茶話会 🔴求人情報交換会
集合場所■ サテライト大牟田
集合時間■ 10月17日　13：30

10月15日に大牟田サポステ塾の一環
として、求人情報をインターネット
や冊子を使って探します。仕事探し
のきっかけとしてご利用下さい。

フリースペース交流会に代わり、久
留米サポステ塾の終了後（15：45～
17：00）に、茶話会を開催します。
お茶を飲みながら喋ったり、ゲーム

＊★★★　交流会　★★★＊

お問い合わせ：0942-30-0087
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＊★★★　サポステ塾　★★★＊

サンライフ久留米　休館日

石橋文化センターの庭を散策したあと、近
くの久留米中央公園にて、軽くスポーツを
します。

今月はリフレス大牟田にて、自然の中を散
策したあと、軽くスポーツをする予定で
す。

久留米本部（サンライフ久留米）とサテライト大牟田でやっている、
就労に向けたコミュニケーションなどのセミナーです。

サポステ塾

フリースペース

わからないことなどあれば、お気

軽にお電話でお尋ねください。

予約

不要
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