
運営：特定非営利活動法人　JACFA

厚生労働省・福岡県の委託事業です

●大牟田サポステ塾 ●久留米サポステ塾【特別版】

　　挨拶・報連相 ●久留米サポステ塾（光野）

　　 　　ビジネス文章（送付状）

●大牟田サポステ塾 ●久留米サポステ塾（坂田）

　　履歴書 　　久留米近くの派遣会社／週１の仕事から

　　※事前に履歴書を作成し持参下さい ●茶話会

●大牟田サポステ塾 ●大牟田交流会 ●久留米サポステ塾（カティア）

　　基本からの面接練習 　　集合場所■大牟田市えるる調理室 　　今年の振り返り・来年に向けて

　　 　　集合時間■13：00 ●茶話会

●久留米交流会 ●久留米サポステ塾（光野）

　　集合場所■サポステ事務所前 　　リラクゼーション

　　集合時間■13：00 ●茶話会

🔲久留米サポステ塾 🔲大牟田サポステ塾
時　間■ 13：00～15：00　 時　間■ 14：00～16：00
場　所■ 5日………………エールぴあ202号室 場　所■ サテライト大牟田 🔲久留米交流会

12・19・26日…第1会議室 場所■ エールぴあ久留米調理実習室

🔲久留米サポステ塾【特別版】 🔲茶話会 時間■ 12月25日（金）13:00

時　間■ 12月5日10：00～12：00　 🔲大牟田交流会
集　合■ 9：45　サポステ塾事務所前 場所■ 大牟田市エルル調理室

時間■ 12月18日（金）13:00
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★★★　サポステ塾　★★★

天皇誕生日
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お問い合わせ：0942-30-0087
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エールぴあ久留米にて開講される「こころをみつめ
る～ストレスとの上手なお付き合い～」を一緒に
聞きに行きませんか？　【引率：光野／要予約】

木 金

クリスマスケーキを作って食べよう！
今月の交流会は久留米・大牟田それぞれで
調理室を借りて行います。みんなで楽しい思
い出作りを！
　　　　　　　※　参加費200円　※

★★★　交流会　★★★

フリースペース交流会に代わり、久留米サポ
ステ塾の終了後（15：15～16：30）に、茶話
会を開催します。お茶を飲みながら喋ったり、
ゲーム交流会をする予定です。
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久留米本部（サンライフ久留米）とサテライト大牟田でやっている、
就労に向けたコミュニケーションなどのセミナーです。

1913

21 22

★
 

 ★
 

* *. 
★

 
   *. 
* ★

 

   ★
 

* ★
 

★
 

  ＊
 

*. 
★

 ★
.*

 

 ★
 

* *.
 

★
 

   
*.

 
* ★

 

   
★

 

* ★
 

★
 

  ＊
 

*.
 

★
 

★.* 

 ★* 
*. 
★ 

   *. 
* 
★ 

   ★ 

**. 
★ 

 .＊ 
★ 

★. 

 ★ 
*. 
★ 

   *. 
* 
★ 

★.* 

 ★* 
*. 
★ 

   *. 
* 
★ 

   ★ 

* 
★ 
★ 

  ＊ 

★.* 

 ★* 
*. 
★ 

   *. 
* 
★ 

   ★ 

* 
* ★ 

★ 
★ ★ 

* * * 
★ ★ 

★ 

★ 
★ * ★ 

★ * 
        サポステ塾 

        茶話会 

        交流会 

予約 

不要 

わからないことなどあれば、お気

軽にお電話でお尋ねください。 
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