
久留米交流会 大牟田交流会

諏訪野町公園にて 笹林公園にて
ソフトバレーボールやバトミントン ソフトバレーボールやバトミントン
↓ ↓
サンライフ久留米にて、 サテライト大牟田にて、
カードゲームなど。 カードゲームなど。

日時：４月２２日（火）　13：30～16：30 日時：４月１８日（金）　13：30～16：30
集合場所：サンライフ久留米第２会議室 集合場所：サテライト大牟田
集合時間：１３：３０ 集合時間：１３：３０
※１３：００から開放しておきますので、 ※１３：００から開放しておきますので、
ご自由にお使いください。 ご自由にお使いください。
①簡単な自己紹介と歓談 ①簡単な自己紹介と歓談
②身支度→諏訪野町公園に歩いて出発 ②身支度→笹林公園に歩いて出発
③約１０分で到着 ③約１分で到着
④公園にて青空のもと、バトミントンや ④公園にて青空のもと、バトミントンや
ソフトバレーボールを楽しむ。 ソフトバレーボールを楽しむ。
⑤お茶タイム（紙コップと２Ｌの ⑤お茶タイム（紙コップと２Ｌの
ペットボトルのお茶と ペットボトルのお茶と
簡単なお菓子持参） 簡単なお菓子持参）
⑥歩いて第２会議室へ帰着 ⑥歩いてサテライト大牟田へ帰着
⑦深呼吸→アタックUNOで楽しむ ⑦深呼吸→アタックUNOで楽しむ
⑧次回の交流会の計画立て ⑧次回の交流会の計画立て
⑨感想を言って、終わります。 ⑨感想を言って、終わります。
※帽子をお忘れなく！動きやすい格好と靴できてください。
筑後若者サポートステーションは厚生労働省・福岡県の
認定・委託事業です。
運営：特定非営利活動法人　JACFA


