
昨今、発酵食品が見直され、塩、糖、甘酒、手作り味噌

等がブームになっています。どれも健康生活に役立って

くれる優れものです。ぜひみなさんと一緒に手作り

味噌作りに挑戦してみませんか？

ゆっくり熟成させて、冬期より美味しい味噌汁が味わえますよ。

日時：平成２５年９月２6日（木） PM１：００～

場所：久留米市青峰町２４－P.工房.スミレ

定員：８名

事前予約：０９４２-３０-００８７

集合場所：サンライフ久留米 １階 事務所前 １２：３０集合

※サンライフより１５分程度の場所です。送迎いたします。

味噌作り担当：藤井 送迎担当：坂田

筑後若者サポートステーションは

厚生労働省・福岡県の認定・委託事業です。

運営：特定非営利活動法人 JACFA


