
第３クール　　　～サポステ塾　～　　　THE　夏

～サポステ大人力UP↑セミナー～

平成２５年度の三回目の「サポステ塾」のご案内です。

担当が新しくなります。

また、今までと違ったサポステ塾になると思います。

１回参加された方も、ぜひ、また新たに参加されてみてください。

※曜日が、金曜日に変更になっている日があります。

確認をされて、お越しください。

第3クール

期間　８月１０日　～　９月２７日 全８回

時間　　　　１３：３０～１６：３０

場所　サンライフ久留米２階  職業訓練室または第２会議室

※入り口に「サポステ塾」と書いております。

日程

8月10日 土曜日 自己紹介・コミュニケーション まずは、簡単な自己紹介から。 （担当：坂田）

8月17日 土曜日 主張訓練 アサーションの勉強をします。 〃

8月23日 金曜日 職業意識・ビジネスマナー 仕事への意識を高めてみましょう。 （担当：安川）

8月30日 金曜日 応募書類 応募書類の準備をしましょう。 〃

9月7日 土曜日 職業適性 本格的な適性検査をします。 〃

9月13日 金曜日 自己分析 自分を振り返ってみましょう。 〃

9月21日 土曜日 自己PR・志望動機 自分をアピールしてみましょう。 〃

9月27日 金曜日 採用面接 面接練習にトライしてみましょう。 〃

※途中休憩はあります。

※時間は守っていただくようよろしくお願いします。

住所　　〒８３０-００３７　久留米市諏訪野町２３６３-９　サンライフ久留米２階

連絡先　「総合案内・予約」　　筑後若者サポートステーション　０９４２-３０-００８７


