
第3回定着＆ステップアップセミナー
【定着ステップアップ事業対象者】

日時

場所

時間

『メンタルヘルスケア』
　　　　　　　　　について
◇メンタルヘルスケアって？　

　～みんなのストレス発散方法～　

　～自分のストレス要因を知ろう～

　～ストレスとの上手な付き合い方～　◇ＯＢ・ＯＧ会など

プログラム

お問合せ

２月2日（土）

サンライフ久留米
　　～第１会議室～

14:00～16:00

（要予約）

筑後若者サポートステーション
運営/特定非営利活動法人 JACFA
*厚生労働省及び福岡県の委託事業です

　0942－30－0087
（10：00～17：00　月～金）


