
                                   

15:00～16:30

30

休

29

休

●パソコン教室 ●久留米サポステ塾

10:00～16:00
「認知行動ワークショップ」 

23 24 25 26 27 28

※要予約
●柳川出張相談

筑後サポステ
●大牟田出張相談

ハローワーク大牟田

●パソコン教室 ●久留米サポステ塾

「ピックルボール」 
10:00～16:00

「認知行動ワークショップ」 

体育館シューズ持参 ※要予約 筑後サポステ
荘島体育館

筑後サポステ
●大牟田出張相談

13:15～14:45 ハローワーク大牟田 15:00～16:30

●大牟田出張相談

13:00～16:00 ハローワーク大牟田 15:00～16:30

筑後サポステ ●柳川出張相談 ●八女出張相談 ●大牟田相談
16 17 18 19 20 21 22

13

休

14 15

休

●久留米ボランティア ●パソコン教室 ●久留米サポステ塾 ●大牟田サポステ塾

14:15～15:45
※要予約 筑後サポステ

「清掃・チラシ作成」 
10:00～16:00

「VRSST」 「マインドフルネス」 

6 7 8

10:00～16:00
「VRSST」 

筑後サポステ
●大牟田出張相談

ハローワーク大牟田 15:00～16:30

●パソコン教室 ●久留米サポステ塾

※要予約 筑後サポステ
●朝倉出張相談

●大牟田交流会

14:15～15:45

「カードゲーム」 

●大牟田相談

木 金 土
1

11月
2025

November

日 月 火

休

休

水

2 3 4 5

9 10 11 12

筑後サポステ

休

●久留米交流会


